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V K M ®hinderte Aachen e.V.

der Sommer steht fiir Wachstum, Aufbruch, fiir bunte Farben und fiir die Freude, Neues zu gestalten. Das spiiren
wir beim VKM Aachen!

Mit groRBer Begeisterung verkiinden wir: Unser inklusives Bauprojekt am Kronenberg ist gestartet. Nach langen
Vorbereitungen wachst nun in moderner Holzbauweise — zunachst in einem Werk im Schwarzwald — ein neues
Zuhause fiir Menschen mit und ohne Behinderung. Ein Haus, das Gemeinschaft lebt, mitten im Stadtteil, offen,
barrierefrei und zukunftsorientiert. Wir freuen uns auf die Hausgemeinschaft, die dort voraussichtlich im

Herbst 2026 einzieht.

Bei aller Freude miissen wir realistisch bleiben. Wir sind nach wie vor auf Spenden und Forderun-
gen angewiesen, um das Projekt zu realisieren. Unser Spendenkonto (Sparkasse Aachen - IBAN
DE43 3905 0000 0013 0010 11 - BIC AACSDE33) und unser strahlendes VKM-Spendenschwein-
chen, das ab sofort jede VKM-Veranstaltung begleitet, freuen sich tiber Zugange. Jeder Betrag zahlt,
damit Traume wahr werden konnen. Herzlichen Dank an alle, die unser Bauvorhaben unterstiitzen!

Zukunft gestalten wir auch im Karl-Heinz-Heemann-Haus: Mit dem Digitalprojekt ,DigiP KHHH" schaffen wir

neue Wege der digitalen Teilhabe fiir Bewohner:innen und Mitarbeitende. Technik, Kommunikation und gemein-

sames Lernen verbinden Lebenswelten — ein schones Zeichen dafiir, wie lebendig Inklusion sein kann. Im Alltag

zeigt sich unser Motto taglich: Gemeinsam leben, gemeinsam stark — Vielfalt kann mehr. Unser buntes Assis-

tenzteam begleitet Menschen mit Behinderung individuell in allen Lebensphasen — ob im Bereich Begleitetes
° Wohnen oder auch im Unterstiitzenden Dienst. Die Vielfalt und das Miteinander machen uns stark.

Starke Impulse kommen auch von unseren Frauenbeauftragten, die einen offenen Treff fiir alle Frauen anbieten,
die unsere Angebote wahrnehmen. Inhaltlich geht es um die Themen Sicherheit, Selbstbestimmung und Teilhabe
auf Augenhohe. Entwicklung und (Weiter-)Bildung enden bei uns nie. Das zeigen z.B. unsere Schulbegleitungen,
die in Inhouse-Veranstaltungen stets ihren Wissenshorizont erweitern. Egal, ob neu dabei oder schon langer im
Einsatz: Mit angepasstem Wissen und frischem Elan starten die Schulbegleitungen gemeinsam mit den Kindern
und Jugendlichen richtig durch.

Lebenslanges Lernen gepaart mit Spal} bei der Arbeit ist gelebter Alltag. Projekte, Menschen und Ideen bliihen
auf, getragen von einer Gemeinschaft, die Vielfalt als Starke versteht. Das (er-)leben wir im VKM Aachen.

Danke an alle, die unsere Arbeit begleiten, bereichern und mitgestalten — auf einen Sommer voller Begegnungen,
neuer Wege und gemeinsamer Erfolge! Denn Sommerzeit ist Wachstumszeit.
[} /[

Herzliche GriiB3e
vom Vorstand des VKM Aachen
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DigiP KHHH

Digitale Teilhabe braucht Technik, Kompetenzen, Kommunikation und Lésungen. Im ,Digitalprojekt Karl-Heinz-Hee-
mann-Haus" schaffen wir ein solides Fundament: Technik wird bereitgestellt, Bedarfe werden erfragt, und daraus
entstehen Schulungen - von Gerateeinfiihrung bis zur Mediengestaltung. Zentrales Element bleibt das gemeinsame
Lernen von Bewohner:innen, Mitarbeitenden und dem Umfeld.

Kronenberg

Das inklusive Wohnprojekt Kronenberg nimmt Gestalt an: Grundstiick, Planung, Finanzierung und ein erstes
Wohnkonzept stehen. Seit Friihjahr 2025 wachst der Rohbau in nachhaltiger Holzbauweise — zundchst nur in einem
Werk im Schwarzwald. Geplant sind 15 Einzelwohnungen und eine Zwei-Personen-Wohnung, voraussichtlich bezugsfer-
tig in der zweiten Jahreshalfte 2026. Parallel werden kiinftige Bewohner:innen ausgewahlt und das inklusive Wohnkon-
zept weiterentwickelt — mit enger Anbindung an den Stadtteil.

Alexander Doen - Jahrgang 1970

Dipl.-Sozialarbeiter/-padagoge

Ich bin jemand, der sich gerne bewegt — korperlich, fachlich und personlich. Ich liebe
Herausforderungen und die Begegnung mit den verschiedensten Menschen — so bunt
wie moglich!

Mein Weg im VKM Aachen e.V.

2015 Teamleitung Schulbegleitung und Einstieg ins Qualitdtsmanagement (QM)

2020 KoKoBe und Peer-Beratung

2024 Leitung Qualitatsmanagement

2025 Projektleitung ,Kronenberg” und ,Digitalprojekt fiir das Karl-Heinz-Hee-
mann-Haus" (kurz: DigiP KHHH)

Thomas Hannappel | Beim Adventsbasar 2024 der LVR-Viktor-Frankl-Schule war der
VKM Aachen wieder mit dabei — eine besondere Teilnahme, denn seit 1984 ist der
VKM als Forderverein aktiv. Er unterstiitzt Klassenfahrten, Hippotherapie,
Raumgestaltungen wie den Snoezelraum und stellt einen behindertengerechten
Bus fiir Ausfliige bereit.

Zum 40-jahrigen Jubilaum wiirdigte Konrektor Carsten Pommerening das langjah-
rige Engagement von VKM-Geschaftsfiihrer Arnold Schweden und seinem Team.
Am VKM-Stand konnten Besucher:innen nicht nur Infos erhalten, sondern auch
sliRe Preise gewinnen — unter dem Motto: ,Jeder Dreh ein Gewinn®.




Carmen Posavec und Jasmin Adam | Hi, wir sind Carmen und Jasmin!

Wir wohnen im Karl-Heinz-Heemann-Haus und wurden von den anderen
Frauen zu Frauenbeauftragten gewahlt — eine schone Aufgabe, die wir gerne
tibernehmen.

Viele Frauen bei uns haben Themen, die sie lieber unter Frauen besprechen.

Manche trauen sich nicht, ,Nein“ zu sagen oder haben Sorgen. Wir héren zu,
unterstiitzen und setzen uns daflr ein, dass sich alle Frauen sicher und wohl
fihlen.

Bei unseren offenen Frauentreffs wird geredet, gelacht und sich ausgetauscht
— auch Frauen aus dem ambulant betreuten Wohnen sind willkommen. Wie
Mitbewohnerin Laura sagt: ,Hier trauen sich viele, etwas zu sagen.” Genau das
wollen wir erreichen.

Auch bei Aktionen wie dem Weltfrauentag oder dem Orange Day sind wir dabei — es tut gut zu sehen, wie viele Frauen
sich fiir ihre Rechte einsetzen. In Zukunft wollen wir Seminare anbieten, damit Frauen noch starker und mutiger werden.

Tschiiss — eure Jasmin und Carmen

Alexandra Bohlmann | Zum 20-jahrigen Jubildaum der
KoKoBe veranstaltete der LVR einen Fachtag, bei
dem die Peer-Beratung als fester Bestandteil der
KoKoBe im Rheinland vorgestellt wurde. Im Septem-
ber 2024 starteten die Dreharbeiten zu einem
LVR-Film Gber Peer-Beratung — ein Drehtag fand
beim VKM Aachen statt. Krdnzchen, Brennerei und
das KoKoBe-Biiro wurden zum Filmstudio. Unsere
Peer-Beraterin Angela Batz berichtet:

Peer-Beraterin Angela Batz | Gedreht wurde im
Kranzchen und in der Brennerei — eine tolle Gele-
genheit, sich mit anderen Peerberater:innen
auszutauschen, gemeinsam zu kochen und Pausen
zu verbringen. Ich war selbst beim Dreh dabei,
zusammen mit Peerberater:innen aus anderen
Stadten. Es war spannend, ihre Perspektiven zu
horen.

Das Filmteam bestand aus Regisseur, Tonmann und
zwei Praktikanten. Nach der Vorstellungsrunde ging
es los — gedreht wurde vor allem im Kranzchen. Ich
erzahlte, wie ich zur Peer-Beratung kam und was
meine Arbeit besonders macht. Nach der Mittags-
pause stellten wir Beratungssituationen nach.

Das Besondere am Film: Peerberater:innen erzahlen
gemeinsam, was Peer-Beratung bedeutet -
vielfaltig, ehrlich und auf Augenhdéhe. Der Film ist
auf YouTube zu sehen - es lohnt sich!

Unter dem Motto "Was tragt Dich?" hatten wir zum KoKoBe-Fachtag
mit unserer Peer-Beratung diese Fliigelaktion ins Leben gerufen. Sie
hat allen gut gefallen und schliel8lich wurde sie zu einem gemein-
samen Motiv im Peerfilm. Am Fachtag wurden die Fliigel ausge-
stellt und von allen Teilnehmenden des Fachtages weiter ausgestaltet.  youtu.be/jjXiTroZrcM


https://youtu.be/jjXiTroZrcM?si=noRBtn6mBkxV4Ss8

Alexander Pohl | Das Schuljahr ist (fast) vorbei, doch beim VKM Aachen laufen
die Vorbereitungen langst. Damit unsere Schulbegleitungen ihrer wichtigen
Aufgabe gerecht werden, bieten wir im Schuljahr gezielte Fortbildungen an.
Neue Mitarbeitende starten mit Einfiihrungsveranstaltungen — darunter ein
padagogischer Prasenztag, eine Onlineschulung zum Kinderschutz und
Lerninhalte Gber Moodle. Fiir erfahrene Schulbegleitungen gibt es regelmaRige
Weiterbildungen zu aktuellen Themen.

Warum das wichtig ist?

Fortbildungen sichern die Qualitat unserer Arbeit. In einer vielfaltigen Schul-
landschaft geben wir unseren Schulbegleitungen praktisches Handwerkszeug
und fachliche Grundlagen an die Hand — angepasst an individuelle Unter-
stiitzungsbedarfe. Dabei stehen Austausch, Fallbeispiele und Reflexion im
Mittelpunkt. Unsere Inhouse-Veranstaltungen richten sich gezielt nach den
Bediirfnissen der Schiiler:innen und Mitarbeitenden — so lernen wir alle

stetig weiter.
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vkm-aachen.de/verein/ ste\\enangebote

beWerbung@vkm—aachen.de
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Hanifa Devigné | Achtsamkeit ist in der heutigen unruhigen Zeit fiir Erwachsene und Kinder von Bedeutung. Deshalb sollen
die Kinder eine achtsame Zeit und Entspannung erleben.

Beim Kinderyoga werden neben Achtsamkeit auch Selbstwirksamkeit sowie das Erleben von Ruhe und Entspannung
gefordert. Durch verschiedene atmospharische Zusatze wie Musik, Duftkompositionen, Farben und Formen werden auch
sensomotorische Wahrnehmungen angesprochen. Hierbei richten wir unsere Aufmerksamkeit nach innen und trainieren
unsere Konzentrationsfahigkeit.

Geschichten tber Natur, Tiere und Pflanzen werden so erzahlt, dass die Kinder in Kleingruppen ihren Bezug zur Natur
intensivieren kdnnen. Die Ubungen werden durch entsprechende Korperhaltungen an die Elemente der Natur angepasst
und durch Gerausche erganzt, sodass z.B. ein Baum im Wind ganzheitlich imitiert und erfahren werden kann.

Der Sonnengrul ist eine beliebte Yoga-Ubung, die mehrere Ubungen

in einer Choreografie vereint. Wir freuen uns dartiber, dass auch die

Kinder mit Freude und Eifer mit dieser Ubung in den Tag starten und

~ | damit ihren Kreislauf starken. Hinzu kommen Spiele, die durch

: entsprechende Asanas (Ubungen) lebhaft gestaltet werden. Eine
Klangschale sowie diverse andere ,Instrumente” sind ebenfalls sehr

" beliebt und dienen der akustischen Unterstiitzung unserer Yoga-
stunde.

Bei den Talbotzwergen werden Asanas ausgeftihrt, die Kérper und
Geist starken. Diese fordern die Grob- und Feinmotorik sowie den
Gleichgewichtssinn, Kérperwahrnehmung, Sozialkompetenz, Akzep-
tanz und Toleranz. Die Personlichkeitsentwicklung und Individualitat
des Kindes werden ebenfalls gestarkt. Aber das Allerwichtigste: Die Kinder haben sehr viel Spall und Freude an dem
neuen Projekt und fiebern jede Woche der Yoga-Stunde entgegen.



https://vkm-aachen.de/verein/stellenangebote
mailto:bewerbung@vkm-aachen.de

Mein Name ist Marten Semke, ich bin 38 Jahre alt, in Miinster geboren, in Bonn aufge-
wachsen. Dort habe ich Jura studiert und bin 2014 mit meiner Frau nach Aachen gezogen.
Heute leben wir mit unserem zweijahrigen Sohn in Eschweiler.

Soziale Gerechtigkeit war bei uns zu Hause immer wichtig. Meine Mutter unterrichtet an
einer Schule fur Kinder mit gesundheitlich bedingten Lernschwierigkeiten. So kam ich friih
in Kontakt mit Kindern, die sozial benachteiligt waren. In meiner Freizeit bin ich vor allem
Vater, lese gern dystopische Romane, spiele PC-Spiele (besonders die Anno-Reihe) und
hore Rock und Metal.

Seit 2018 bin ich Anwalt bei den Westanwalten und arbeite mit Rafael Bottcher zusammen,
der viele Jahre im Aufsichtsrat des VKM Aachen aktiv war. Seine Begeisterung fiir den
Verein hat mich angesteckt — und als er seinen Posten aufgab, fragte er mich, ob ich
tbernehmen wolle. Ich sagte sofort zu.

Bei der Mitgliederversammlung im November 2024 war mir klar: Das war die richtige Entscheidung. Besonders der Bericht
liber den Rock-am-Ring-Besuch hat mich tief beeindruckt — ein Event, das fiir manche ohne Unterstiitzung unerreichbar
watre. Ich freue mich sehr Giber das Vertrauen der Mitglieder und darauf, den VKM im Aufsichtsrat zu unterstiitzen — damit
Teilhabe fiir alle moglich bleibt.

Thomas Hannappel | Die Aktion Mensch hatte auch in diesem Jahr am 5. Mai zum "Européischen Protesttag zur Gleichstel-
lung von Menschen mit Behinderung" aufgerufen und Projekte in diesem Rahmen gefordert. Ziel der Aktion war es, neue,
mutige Schritte hin zu mehr Teilhabe und echter Inklusion aufzuzeigen. Der VKM Aachen e.V. nahm mit einer eigenen
offentlichen Fotoausstellung vor dem Aachener Elisenbrunnen unter dem Titel "Mein Teil der Losung" teil. Unsere Ausstel-
lung zeigt, wie Veranderung ganz konkret beginnt. Insgesamt acht Mitarbeiter:innen und Klient:innen des VKM Aachen
wurden von unserem Kollegen René Rosenthal fotografiert und gaben so personliche Einblicke, was Inklusion fir sie
bedeutet — und was sich in Aachen konkret andern soll. Die Portraits und Zitate wurden am Elisenbrunnen auf sogenann-
ten Kundenstoppern prasentiert.

Vor Ort konnten wir einige Statements von Passanten einholen und
kamen mit noch mehr Menschen ins persénliche Gesprach. Der VKM
Aachen beabsichtigt, eine groRere und ebenfalls 6ffentliche Fotoaus-
stellung in den VKM-Raumen an der Vaalser StralRe 40 zu generieren.
Die Statements fiir den 5. Mai und vom 5. Mai bilden dafiir den ersten
Schritt. Wer diese Zeilen liest und seinen/ihren Beitrag fiir die Ausstel-
lung "Mein Teil der Losung" leisten mochte, moge sich bei Thomas
Hannappel melden unter t.hannappel@vkm-aachen.de.
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Meryem Ozdemir | Der VKM Aachen e.V. ist so vielfaltig
wie die Menschen, die wir begleiten. In unseren
Assistenzdiensten unterstiitzen wir Menschen mit
Behinderung auf ihrem individuellen Weg zu mehr
Selbststandigkeit und Teilhabe — mit einem Team,
das so bunt ist wie das Leben selbst.

Drei Bereiche - ein Ziel

Wir bieten unterstiitzende und qualifizierte Assistenz
in unseren Angeboten ambulant betreutes Wohnen,
"Auftakt" und unterstiitzender Dienst. Gemeinsam verfolgen wir ein Ziel: Menschen im Alltag zu starken — mit
Respekt, Empathie und auf Augenhohe.

Ambulant betreutes Wohnen: Erwachsene leben in eigenen Wohnungen und gestalten ihren Alltag selbststandig. Wir
unterstiitzen sie dabei — z. B. bei Haushalt, Arztbesuchen oder Tagesstruktur — immer als Hilfe zur Selbsthilfe.

Auftakt (Autismus-Familie-Teilhabe-Aktion): Kinder und junge Erwachsene im Autismus-Spektrum werden autis-
musspezifisch in Ubergangsphasen begleitet — vom Kindergarten bis zum Beruf. Wir férdern Selbstbewusstsein,
Alltagskompetenzen und stehen Familien unterstiitzend und beratend zur Seite.

Unterstiitzender Dienst: Ein niedrigschwelliges Angebot zur Freizeitbegleitung, Unterstiitzung im Alltag und zur
Entlastung pflegender Angehdriger. Wir schaffen Freirdume — mit viel Herz und Verlasslichkeit.

Der VKM Aachen hat in diesem Jahr
erstmalig mit einem Infostand bei der
zweiten Auflage von "Aachen zeigt
Engagement" im Aachener Stadtpark
teilgenommen. Im Fokus der Veran-
staltung stand das Ehrenamt. Deshalb
haben sich einige unserer Ehrenamtler:in-
nen bereiterklart, am Infostand mit
den Menschen ins Gesprach zu kom-
men. Herzlichen Dank an alle fiir uns
ehrenamtlich Tatigen! Der Tag war ein
voller Erfolg — und schreit schon jetzt
nach einer Folgeveranstaltung 2026.
Wieder mit dem VKM Aachen.
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