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THEMA

welchen Expertiinnen wir Workshops machen méchten. Ein
schénes Sommerthema waren zum Beispiel essbare Bliiten. Da
haben wir uns getroffen, um essbare Bliiten kennenzulernen, sie
im Garten zu sammeln und daraus etwas Leckeres zuzubereiten.
Aus den Erfahrungen haben wir dann ein Kapitel in unserem
Buch gemacht. Darin kann man jetzt lernen, wie man leckere
und hiibsche Bliitenbutter macht.

P Was nehmen die Beteiligten aus dem , tuml“-Projekt in ih-
ren Alltag mit? Welche Riickmeldungen bekommen sie hier?
Viele nehmen kleine und gréBere Verinderungen in ihren Lebens-
gewohnheiten mit, zum Beispiel, dass sie nur noch mit unserem
selbst gemachten Waschmittel waschen. Andere haben angefan-
gen, auf ihrem Balkon Gemuse anzupflanzen. Hin und wieder
bekommen wir auch Riickmeldungen zu unseren Biichern. Die
sind tatséchlich schon sehr weit gereist — bis nach Brasilien, wo sie
in einer Schule genutzt werden. Die Biicher kemmen gut an, weil
sie sehr einfach erkldren, wie man konkret Dinge tun kann. Auf
unseren Lesungen haben uns Besucher:iinnen mehrfach gesagt,
dass sie sich freuen, so viel zu verstehen. Und die Biicher sind
einfach sehr schén illustriert.

B Worin besteht die ,Nachwirkung”/,Nachhaltigkeit* des
Projektes?

Mein Wunsch ist, dass die Nachwirkung in der Verknlpfung
von Inklusion und Umwelt- oder Klimaschutz besteht. Wir wol-
len, dass es normal wird, Klima- und Umweltschutz inklusiv zu
denken, dass bestehende Barrieren abgebaut werden und mehr
Menschen Zugang zur Natur haben. Das ist die grofe Wirkung,
die wir uns wiinschen und die wir auch schon beobachten kén-
nen. Im Kleinen, denke ich, sind es vor allem die direkte Begeg-
nung zwischen Menschen mit und ohne Behinderung und die
gemeinsame Auseinandersetzung mit etwas Freudvollem und
Wichtigem, was flr viele eine neue Perspektive aufmacht.

B Was wiinschen sich alle Beteiligten fiir das Projekt?

Alle wiinschen sich, teilhaben und etwas einbringen zu kénnen,
gehort und ernst genommen zu werden. Fur das Projekt wiin-
schen wir uns alle, dass wir genug Mittel zur Verfiigung haben,
um ein regelmiBiges Angebot schaffen zu konnen. Wir wiir-
den gern viel mehr Treffen organisieren, viel mehr gemeinsam
in Leichter Sprache schreiben oder auch Texte iibersetzen, die
wichtige Informationen enthalten.

Links:
hitps://tuml.berlin/
https://himmelbeet.de/

Hier bekommt man die Biicher:

Ulrike Bruckmann leitet das tuml-Projekt.

Kontakt: ulrike@tuml.berlin

,Gemeinsam Gartnern”

Neues Gartenprojekt in der WG

In unserer Wohngemeinschaft wurde ein neues Gartenpro-
jekt gestartet, das nicht nur fiir frisches Grin sorgt, sondern
auch das Gemeinschaftsgefilhl stirkt. Zusammen mit den
Betreuer:innen haben die Bewohnerinnen und Bewohner
Blumenkdsten und ein Hochbeet bepflanzt — mit viel Freude,
Teamarbeit und natdrlich ein bisschen Erde an den Handen.

Zum Einsatz kamen Sonnenblumen, Erdbeeren und verschie-
dene Krauter wie Basilikum, Schnittlauch und Minze. Wih-
rend die Sonnenblumen bald fiir einen Farbtupfer auf dem
Balkon sorgen, dirfen sich alle schon auf die ersten stiRen
Erdbeeren und duftenden Krauter in der Kiiche freuen.

Die gemeinsame Pflanzaktion war ein schénes Erlebnis. Alle
halfen mit — ob beim Einfllen der Erde, beim Setzen der
Pflanzen oder beim AngieBen. Dabei wurde nicht nur gegért-
nert, sondern auch gelacht, erzahlt und angepackt.

Das Projekt soll in Zukunft weiter wachsen: Die Pflege der
Pflanzen wird nun gemeinsam mit Hilfe eines GieB-Plans

DAS BAND

tbernommen, und vielleicht kommt ja bald nech das ein
oder andere Gemiise dazu. Der WG-Garten zeigt: Mit etwas
Teamgeist und griinen Daumen kann aus kleinen Ideen etwas
richtig Schénes entstehen. "

Autor:innen:
JWohnen+" des Vereins fiir Menschen mit Behinderung in
Neuwi ed

Kontakt: |

Julia Miiller, Bereichsleitung Wohnen, Sozialarbeiterin/-padago-
gin B.A., Verein fiir Menschen mit Behinderung e.V. Neuwied/
Andernach

http://www.vmb-neuwied.de/

Der Verein fir Menschen mit Behinderung e.V. Neuwied/An-
dernach ist Mitglied im bvkm.
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Jetzt geht es
dem Garten
,an den Boden”

Thomas Hannappel

Im September hat der VKM Aachen e.V. eine Gartengruppe
gegriindet. Mit dabei sind Michelle M.*, Marco K.* und Ce-
lina W.*aus der AWG. Zusammen mit Fabienne Grebe vom
Unterstutzenden Dienst und Susanne Schiffer von der AWG
gestalten wir den Garten des Selbsthilfezentrum West. Der
Garten ist Treffpunkt fir Bewohner:innen und Mitarbeitende
und wird auch fur Feste genutzt.

Unser Hausmeister Herr Haupt hat die Beete vorbereitet.
Wir haben Stauden und Krauter gepflanzt sowie eine klei-
ne Blumenwiese angelegt. ,Die Gartengruppe ist schén und
macht Spaf. Wir freuen uns, wenn nachstes Jahr alles bliiht
und schén aussieht”, sagen Michelle M. und Marco K. Und
was will die Gartengruppe néchstes Jahr machen? , Toll wére
noch ein Hochbeet flr Rollstuhlfahrer, in dem wir Tomaten
und Gurken pflanzen konnen!” Es konnen auch noch mehr
Leute bei der Gartengruppe mitmachen. Meldet euch ein-
fach bei uns.

Thomas Hannappel ist Referent fiir Offentlichkeitsar-
beit beim Verein flur Korper- und Mehrfachbehinderte
Aachen e.V.

www.vkm-aachen.de

Der Verein filr Kérper- und Mehrfachbehinderte Aachen e.V. ist
Mitglied im bvkm.

*Namen gedndert




