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Liebe langjahrige Schulbegleiter:innen,

schon, dass wir Sie in diesem Schuljahr wieder als Schulbegleitung begrifRen diir-
fen. Als langjahrige Schulbegleiterin oder langjahriger Schulbegleiter haben Sie
Ihr erstes Jahr, oder vielleicht auch schon mehrere Jahre, beim VKM gearbeitet.

Dabei konnten Sie erfahren, dass Sie eine wichtige Ansprechpartnerin oder ein
wichtiger Ansprechpartner und auch eine Vertrauensperson fir lhr zu begleiten-
des Kind sind. Ihre Tatigkeit zeichnet sich durch ein hohes MaR an Verantwor-
tung aus und ist duBert anspruchsvoll. Wir begegnen lhren Einsatz vor Ort mit
groRem Respekt!

In lhrer taglichen Praxis sind Sie mit vielen Herausforderungen, Fragen und An-
forderungen konfrontiert.

Neben der individuellen Unterstitzung durch unsere Teamleitungen, die Sie
auch weiterhin durch das Schuljahr begleiten werden, mochten wir lhnen im
neuen Schuljahr Fortbildungen anbieten, um |Ihnen ein ,Handwerkszeug” fir
Ihre tagliche Arbeit und somit auch Entlastungsmoglichkeiten an die Hand geben
zu kdnnen.

Dazu haben Sie die Mdglichkeit, eine Fortbildung aus unserem Programm zu
wahlen. Pro Schuljahr ist die Teilnahme an einer Fortbildung verpflichtend und
wird lhnen selbstverstandlich als Arbeitszeit angerechnet.

Um die Qualitat der Fortbildungen zu gewahrleisten, begrenzen wir die Anzahl
an Teilnehmende. Daher bitten wir Sie, uns mit lhrer Anmeldung drei Fortbil-
dungsthemen zu senden, die Sie entsprechend Ihrer Wiinsche priorisieren

(1. Wahl, 2. Wahl und 3. Wahl).

Wir bitten Sie, uns bis spatestens 18.08.2023 lhre Fortbildungswiinsche unter
Angabe lhres Vor- und Nachnamens, der Seminar-Kennung und der Kennzeich-
nung lhrer Priorisierung per E-Mail zu senden.

Im Folgenden sehen Sie ein Beispiel:

1. Wahl: 23-14_SB_28.09.
2. Wahl: 24-10_SB_19.01.
3. Wahl:23-13_SB_28.11.

Unsere E-Mailadresse fir Fortbildungen: fortbildung-sbd@vkm-aachen.de.
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Eine Anmeldebestatigung mit verbindlicher Platzvergabe erhalten Sie von uns
am 25. August 2023 an |hre VKM Dienst E-Mailadresse.

Das Fortbildungsprogramm konnen Sie aulerdem auf unserer VKM Homepage

einsehen.

Nun freuen wir uns - gemeinsam mit Ilhnen als Schulbegleitung - auf das neue
Schuljahr. Mit unserem Fortbildugnsprogramm maochten wir lhnen interessante
und unterstlitzende Themen anbieten, die insbesondere fir lhren Alltag als
Schulbegleitung aber auch dartber hinaus Ihre Entwicklung férdert.

Wir hoffen, lhre Neugierde ist geweckt und das ein oder andere interessante
Thema ist fir Sie dabei!

Es gril3t Sie herzlich

Ihr VKM Fortbildungs-Team
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- Schule und Autismus -
Was kdnnen Sie tun, um Kindern und Jugendlichen

mit Autismus den Schulalltag zu erleichtern?

Kinder und Jugendliche mit einer Autismus-Spektrum-Storung (ASS) konnen individuell
sehr unterschiedliche Symptome und Auspragungen der Symptomatik zeigen. Diese
kénnen sich erschwerend auf den Schulalltag auswirken. Dabei haben sie eine indivi-
duelle Art, Beziehungen aufzubauen und mit anderen Schilerinnen und Schiilern oder
mit Erwachsenen in Kontakt zu treten. Als Schulbegleitende sollen Sie das Kind oder
den Jugendlichen dabei unterstitzen, den Schulalltag besser zu bewaltigen und daran
teilzuhaben. Fir die Begleitung und Unterstiitzung im Schulalltag lernen Sie in dieser
Fortbildung mehr tGber ASS und erfahren, wie Sie ihren Methodenkoffer erweitern kon-

nen.

Freitag, 15. September 2023,

e  Autismus als Spektrum verstehen
9:00 bis 16:00 Uhr

* Besondere Wahrnehmung erkennen

¢ Methoden und Hilfsmittel erkennen

* Besondere Aufgaben der Schulbeglei-
tung verinnerlichen

e Anhand eigener Fallbeispiele den Me-
thodenkoffer erweitern

Verena Herff,
Sozialarbeiterin, Fachkraft Autismus,
VKM Aachen

Fir Mitarbeitende, die seit einem oder
mehreren Jahren als Schulbegleitung

VKM Aachen,
Alte Brennerei,
Vaalser Str. 40, 52062 Aachen

E-Mail mit Vor- und Nachname,
Seminar-Kennung und Priorisierung an:
Fortbildung-sbd @vkm-aachen.de

23-10_SB_15.09.

tatig sind. VKM Aachen
Francis Langenhorst
+49 241/91387 129
@ fortbildung-sbd@vkm-aachen.de
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Sexualitat und Verhalten — was ist eigentlich normal?

Sexualpadagogik die ankommt!

Menschen mit Behinderung sind ebenso verschieden und auch in ihrer Sexualitat so
einmalig gepragt wie alle anderen Menschen. Die sexuelle Entwicklung ist fur sie
ebenso bedeutungsvoll wie fiir jeden anderen Menschen aber besonders bei Men-
schen mit einer Behinderung ist die sexuelle Selbstbestimmung stark beschnitten. Im
Umgang mit der Sexualitat behinderter Menschen bestehen immer noch viele Unsi-
cherheiten und Fragen auch bezlglich der sexuellen Entwicklung von Menschen mit

Behinderung.

*  Professionellen und sicheren Umgang Donnerstag, 28. September 2023,
mit Sexualitat 9:00 bis 16:00 Uhr
e Aufbrechen von Tabus

e Fir professionelle Standards der Sexu- N
alpadagogik sensibilisieren pro familia,

* Inklusiven, grenzachtenden und Monheimsallee 11, 52062 Aachen

selbstbestimmten Umgang erlernen

E-Mail mit Vor- und Nachname,
Ina Biermann, Seminar-Kennung und Priorisierung an:
Sozialarbeiterin Dipl. und Sexualpada- Fortbildung-sbd@vkm-aachen.de
gogin, pro familia Aachen

23-14 SB 28.09.
Fir Mitarbeitende, die seit einem oder

mehreren Jahren als Schulbegleitung
VKM Aachen e.V.

Francis Langenhorst
+49 241/91387 129

Donnerstag, 28. September 2023, @ fortbildung-sbd@vkm-aachen.de
9:00 bis 16:00 Uhr

tatig sind.
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Coachingelemente im padagogischen Arbeitsalltag

Menschen zielorientiert, emotional und kognitiv nachhaltig zu erreichen, verlangt Wis-
sen und Methoden. In dieser Fortbildung werden die Wirkungen und Besonderheiten
aus dem Coaching-Ansatz mit den Anforderungen einer Schulbegleitung verbunden.

Die Inklusionsbegleitung ist eine Begleitung auf Zeit. Ebenso verhadlt es sich mit
Coachingprozessen. Es ist kein Training, kann aber Trainingselemente beinhalten. Wel-
che Elemente kénnen wir uns daher zu Nutzen machen? Was genau gilt es zu unter-
stlitzen? Im Coaching werden sich u. a. personliche Fahigkeiten herausstellen und Star-
ken kénnen ausgebaut werden. Es gilt sensibel fir die wirksamen Elemente von
Coaching zu sein, u. a. der Einsatz von I6sungsorientierten Fragen an Stelle von wieder-
kehrenden Monologen. Es erwartet Sie ein abwechslungsreicher Fortbildungstag mit

vielen Ubungseinheiten und dem Transfer zur Arbeitswelt der Teilnehmenden.

*  Welche Elemente aus der Psychologie Freitag, 20. Oktober 2023,
und den Neurowissenschaften haben 9:00 bis 16:00 Uhr
sich als besonders praktikabel erwie-
sen?
e Welche Voraussetzungen miissen ge- Gut Kalkhduschen,
geben sein? Schleidener Str. 400, 52076 Aachen

*  Wie funktioniert agile Arbeit?

e Wie gestaltet man einen Verander-

unsgprozess? E-Mail mit Vor- und Nachname,

Seminar-Kennung und Priorisierung an:
Fortbildung-sbd @vkm-aachen.de
Mona Oellers,

cooldown
23-12_SB_20.10.

Fir Mitarbeitende, die seit einem oder

mehreren Jahren als Schulbegleitung VKM Aachen e.V.
tatig sind. Francis Langenhorst

+49 241/91387 129
@ fortbildung-sbd@vkm-aachen.de
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Erste Hilfe am Kind

Gerade noch ist alles in Ordnung und plotzlich geréat ein Kind / ein:e Jugendliche:r in
Not. Die Hilfemallnahmen in den ersten Minuten nach dem Notfall sind entscheidend.

Ein speziell geschulte:r, versierte:r Malteser-Trainer:in begleitet Sie bei einer ,Lern-
reise”, bei der Sie nicht nur Wichtiges rund um die Erste Hilfe am Kind kennenlernen,
sondern auch erfahren, wie Sie Unfalle von Kindern vorbeugen kdénnen.

*  Was immer richtig und wichtig ist:
Vorgehen am Notfallort.

e Was tun Sie, wenn ein Kind ,,Prob-
leme” in der Brust spiirt? (z. B. Prob-
leme bei der Atmung durch Verschlu-
cken von Gegenstdanden, Asthma,
Pseudokrupp)

e Was tun Sie, wenn sich ein Kind ver-
letzt hat? (von der kleinen Schiirf-
wunde bis zur Kopfverletzung)

* Sicherheit und Vorbeugung

N. N.,
Malteser Hilfsdienst

Fir Mitarbeitende, die seit einem oder
mehreren Jahren als Schulbegleitung
tatig sind.
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Freitag, 17. November 2023,
9:00 bis 16:45 Uhr

VKM Aachen,
Alte Brennerei,
Vaalser Str. 40, 52062 Aachen

E-Mail mit Vor- und Nachname,
Seminar-Kennung und Priorisierung an:
Fortbildung-sbd @vkm-aachen.de

23-11_SB_17.11.

VKM Aachen e.V.
Francis Langenhorst
+49 241/91387 129

@ fortbildung-sbd@vkm-aachen.de
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Verhalten bildet sich durch Wahrnehmung und
personliche Uberzeugungen

Die personlichen Gedanken bestimmen die individuelle Wahrheit. Dabei sind negative
Gedankenkreislaufe besonders kraftezehrend und hindern den Menschen, in seine
Energie zu kommen. In dieser Fortbildung werden sowohl die eigenen, wie auch die
Gedankenmodelle der zu begleitenden Kinder/Jugendlichen auf ihre Wirkung hin tiber-
priuft. Methoden zur Sensibilisierung und zur Optimierung werden vermittelt und ge-
Ubt. Wenn neue Wege beschritten werden, so ist es zuerst anstrengend, gehe ich den
Pfad haufiger, trete ich den Weg fest und es wird immer einfacher den neuen,

positiven Weg zu gehen

e Umprogrammieren hin zu den Res- Dienstag, 28. November 2023,

sourcen — ,ich kann® 9:00 bis 16:00 Uhr
e Positive Gedanken mit Musik ver-
kntipfen, um negative Gedankenkreis-

laufe zu unterbrechen. Gut Kalkhauschen,
e Ansatz aus der hyposystemischen Ar- Schleidener Str. 400, 52076 Aachen
beit

¢ Methoden aus der Gustav Gliicklich
Kiste E-Mail mit Vor- und Nachname,

Seminar-Kennung und Priorisierung an:
Fortbildung-sbd @vkm-aachen.de

e Was ich denke, so geht es mir!

e Ressourcenarbeit mit Bild der indivi-
duellen Vorratskammer

23-13 SB_28.11.

Mona Oellers,

cooldown
VKM Aachen e.V.
Francis Langenhorst
FUr Mitarbeitende, die seit einem oder +49 241/91387 129
mehreren Jahren als Schulbegleitung @ fortbildung-sbd@vkm-aachen.de
tatig sind.
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Erste Hilfe am Kind

Gerade noch ist alles in Ordnung und plotzlich geréat ein Kind / ein:e Jugendliche:r in
Not. Die Hilfemallnahmen in den ersten Minuten nach dem Notfall sind entscheidend.

Ein speziell geschulte:r, versierte:r Malteser-Trainer:in begleitet Sie bei einer ,Lern-
reise”, bei der Sie nicht nur Wichtiges rund um die Erste Hilfe am Kind kennenlernen,
sondern auch erfahren, wie Sie Unfalle von Kindern vorbeugen kdénnen.

*  Was immer richtig und wichtig ist:
Vorgehen am Notfallort.

e Was tun Sie, wenn ein Kind ,,Prob-
leme” in der Brust spiirt? (z. B. Prob-
leme bei der Atmung durch Verschlu-
cken von Gegenstdanden, Asthma,
Pseudokrupp)

e Was tun Sie, wenn sich ein Kind ver-
letzt hat? (von der kleinen Schiirf-
wunde bis zur Kopfverletzung)

* Sicherheit und Vorbeugung

N. N.,
Malteser Hilfsdienst

Fir Mitarbeitende, die seit einem oder
mehreren Jahren als Schulbegleitung
tatig sind.
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Freitag, 19. Januar 2024,
9:00 bis 16:45 Uhr

VKM Aachen,
Alte Brennerei,
Vaalser Str. 40, 52064 Aachen

E-Mail mit Vor- und Nachname,
Seminar-Kennung und Priorisierung an:
Fortbildung-sbd @vkm-aachen.de

24-10_SB_19.01.

VKM Aachen e.V.
Francis Langenhorst
+49 241/91387 129

@ fortbildung-sbd@vkm-aachen.de
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Uber den Umgang und postiven Wert von Konflikten.

Sowie dem Setzen von Grenzen — als Chance!

Konflikte gehdren zum Leben dazu: Dort wo Menschen zusammenleben und -arbeiten,
treten unweigerlich Konflikte auf. Oftmals sind es alte Erfahrungen sowie der anerzo-
gene und somit erlernte Umgang mit Gefiihlen und Konflikten, der uns aufwiihlt und
manchmal auch krank macht. Und doch bieten Konflikte auch Chancen fiir Entwicklung
und Veranderungsgestaltung, die es zu erkennen gilt.

Konflikte kbnnen dazu beitragen, Beziehungen zu verbessern, indem sie uns ermaogli-
chen, Konflikte offen und ehrlich anzusprechen und gemeinsam Losungen zu finden.
Durch die Konflikte kann ein tieferes Verstandnis fur die Bedirfnisse und Perspektiven
des anderen entstehen. Grenzen zu setzen hilft uns dabei, die physische sowie mentale
Gesundheit zu schitzen. Sie bewahren uns davor, sich in Beziehungen selbst aufzuge-
ben oder zu verlieren.

¢ Konflikt-Definition, Ursachen Freitag, 23. Februar 2024,
¢ Modelle menschlichen Konflikt- 9:00 bis 16:00 Uhr
verhaltens

e Rahmenbedingungen fir
Konfliktgesprache VKM Aachen,

*  Wertschitzende Gesprachsfiihrung Alte Brennerei,

e Grenzen erkennen und setzen Vaalser Str. 40, 52064 Aachen
Katrin Kirsch, VKM Aachen E-Mail mit Vor- und Nachname,
Thorsten Nunnemann, VKM Aachen Seminar-Kennung und Priorisierung an:

Fortbildung-sbd @vkm-aachen.de

Fir Mitarbeitende, die seit einem oder

mehreren Jahren als Schulbegleitung 24-11_5B_23.02.

tatig sind.
VKM Aachen e.V.
Francis Langenhorst
+49 241/91387 129
@ fortbildung-sbd@vkm-aachen.de
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