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LIEBE MITGLIEDER, FREUNDINNNEN UND FREUNDE DES VKM

Das erste Halbjahr 2026 ist wie im Flug vergangen. Vieles ist geschehen – und manches wird erst sichtbar, wenn wir innehalten. 
Wir befinden uns in einer Zeit des Umbruchs. Der Druck auf Führungskräfte in sozialen Einrichtungen ist hoch: Verantwortung für 
die uns anvertrauten Menschen, für die Mitarbeitenden und zugleich wachsender finanzieller Druck. Politische Kürzungsdebatten 
und angespannte öffentliche Haushalte verschärfen die Lage zusätzlich. 
Nicht alle halten diesem Druck stand. Auch wir mussten erleben, dass engagierte Mitarbeitende unseren Weg verlassen haben. 
Das bedauern wir sehr, denn ihr Einsatz für die Menschen und den VKM Aachen war von großem Wert. Und dennoch gilt: Wir 
geben nicht auf. Gerade in schwierigen Zeiten verstehen wir uns als verlässlicher Partner an der Seite der Menschen. Gemeinsam 
mit unseren Partnern in der Arbeitsgemeinschaft Behindertenhilfe der Stadt Aachen nehmen wir mehr und mehr Einfluss auf das 
politische Geschehen in unserer Stadt. Dort vertreten wir die Interessen von Menschen mit Behinderung, benennen Missstände 
und bringen unsere Erfahrungen in politische Diskussionen und Entscheidungsprozesse ein. Wachsam sein, Missstände benen-
nen und solidarisch handeln – das bleiben unsere Aufgaben. 
Ein wichtiger Schritt in die Zukunft ist der Bau unseres inklusiven Mehrgenerationenhauses auf dem Kronenberg. Hier entsteht 
ein Ort, an dem Menschen mit und ohne Behinderung gemeinsam leben können – nachhaltig gebaut, energieeffizient und mit 
dauerhaft niedrigen Wohn- und Nebenkosten. Dadurch werden langfristig auch öffentliche Ausgaben, etwa für Unterkunfts- und 
Energiekosten, reduziert. Unser Ziel bleibt zudem, so viel Selbstständigkeit wie möglich zu fördern und Unterstützung gezielt dort 
zu leisten, wo sie gebraucht wird. Das stärkt die Eigenständigkeit der Menschen und hilft zugleich, den Einsatz kostenintensiver 
Unterstützungsleistungen auf das notwendige Maß zu begrenzen. 
Dieses Projekt kann Vorbildcharakter entwickeln: für inklusives Wohnen, wirtschaftlich tragfähige Lösungen und ein solidarisches 
Miteinander im Quartier. Damit es gelingt, braucht es das Zusammenwirken aller – der Bewohner:innen, der Angehörigen, der 
Nachbarschaft und der professionellen Unterstützungssysteme. 
Gleichzeitig sind wir weiterhin auf Unterstützung angewiesen. Viele unserer Angebote lassen sich nur mit Eigenmitteln realisieren 
– Mittel, die wir über Spenden einwerben. Jede Unterstützung hilft, unsere Arbeit langfristig zu sichern und weiterzuentwickeln. 
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Ebenso wichtig ist das ehrenamtliche Engagement. Ob in der Begleitung von Menschen, in der Gartenarbeit oder 
bei handwerklichen Aufgaben – überall werden helfende Hände gebraucht. Ehrenamt bedeutet bei uns gelebte Gemein-
schaft.  Machen Sie mit – als Spenderin oder Spender oder im Ehrenamt. 

Sie sind herzlich willkommen!

NEWS
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https://vkm-aachen.de/wohnen/inklusives-bauprojekt-kronenberg-2025
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Alexander Döen | Der Bau schrei- 
tet dem Zeitplan entspre- 
chend voran. Im Mai wurde 
die Phase des konventionel-
len Rohbaus, bestehend aus 
dem vorderen Kellerbereich, 
Treppenhausturm und hinte- 
rer Bodenplatte, abgeschlos-
sen. Nach einigen kleineren 
Zwischenarbeiten beginnt in diesem Sommer die Holz- 
lieferung und umgehend im Anschluss der Aufbau der 
Holzelemente. Diese wurden in den Wochen vorher im 
Werk von Holz Thoma in der Massivholzbauweise Holz100 
angefertigt. Durch die Vorfertigung ist der Holzaufbau 
schnell durchzuführen. Im Anschluss daran folgt der 
Innenausbau, für den alle Rohr- und Kabelführungen bei 
der Produktion schon vorbereitet wurden.

Im Mai haben die ersten Gespräche mit Interessierten, die 
gern einziehen möchten, begonnen. Im nächsten Schritt 
beginnen wir mit den Gesprächen mit Studierenden und 
älteren Menschen, die sich in die Wohngemeinschaft 
einbringen möchten. Es wird Kennenlernangebote geben 
und dann können wir gemeinsam dem Einzug, der dem 
Plan nach im Frühjahr 2027 beginnen soll, entgegenfiebern.

An dieser Stelle möchten wir nochmals darauf hinweisen, 
dass wir einen großen Anteil an finanziellen Eigenmitteln 
aus dem VKM Aachen für den Neubau einbringen müssen. 
Wir freuen uns deshalb über das große Interesse und die 
kleinen und großen Unterstützungen, die den Bau und das 
Wohnen in diesem wegweisenden Projekt ermöglichen. 

Wenn auch Sie uns unterstützen möchten, wenden Sie 
sich gerne an Thomas Hannappel unter 
t.hannappel@vkm-aachen.de

ASTREIN: DAS HOLZ MACHT SICH AUF DEN WEG

Etappenziel im Mai erreicht: der Treppenhausturm ist fertig.

Die Baustelle in drei Teilen auf einmal im April. 
Collage: Horrichs/Cleven/VKM Aachen

Mit der ersten Sichtbetonwand, die später im Außengelände steht, begann 
das neue Jahr auf der Baustelle. Links ist die Schalung für einen Unterzug 
für Balkone zu erkennen.

Die ersten Resultate des Werkes im Schwarzwald waren Ende 
Mai zu sehen. Hier werden für die Dübel die Löcher in die 
Holzelemente gebohrt. Die Dübel werden nicht mehr geleimt, 
sondern das Holz ist getrocknet. Damit die Dübel ihren Dienst 
verrichten können, werden sie angefeuchtet und anschließend 
in das Loch eingebracht. Foto: Holz100 Schwarzwald GmbH

https://vkm-aachen.de/wohnen/inklusives-bauprojekt-kronenberg-2025


HOCH HINAUS UND RUTSCHEND WIEDER RUNTER

Melanie Zabel | Auch in diesem Jahr haben un- 
sere Jüngsten einen tollen Vormittag in der 
Kletterhalle verbracht. Dank der Bildungszu- 
gabe der Städteregion Aachen hatten 13 
Kindergartenkinder die Gelegenheit, sich 
auszuprobieren. Das sensomotorische 
Bewegungsangebot bestand aus verschie-
denen Klettermöglichkeiten im Boulderbe- 
reich, einigen großen Rutschen und einem 
riesigen Becken mit Schaumstoffblöcken, in 
das sich unsere mutigen Talbotzwerge mit 
viel Elan hineinstürzten. Alle haben es genos-
sen, einmal außerhalb der vertrauten Räume 
der Kita zu toben und zu lernen. Sie hatten 
viel zu erzählen und zu berichten.

Susanne Schiffer | Im März war eine Gruppe der Wohn-
stätte im Gaiazoo. Lange hatten wir diesem Ausflug 
entgegengefiebert. Bei schönstem Sonnenschein 
schlenderten wir durch den Zoo und sahen viele Tiere. 
Besonders das Zwergnilpferd hatte es uns angetan – 
und die Babygorillas waren einfach zu süß! Zwischen-
durch gab es eine Pause im Restaurant und alle 
schmausten zufrieden. Zum Schluss waren wir 
natürlich noch im Shop und stöberten bei den Souve-
nirs. So manches Kuscheltier fand ein neues Zuhause. 
Für alle war es ein rundum (tierisch) schöner Tag.

Den Moment genießen und in aller Ruhe einer Giraffe zuschauen.

Sie möchten Kinder und Jugendliche begleiten? 

Jetzt als Schulbegleitung bewerben:

vkm-aachen.de/verein/stellenangebote

bewerbung@vkm-aachen.de

0241 / 913 87 311

Weitere Infos: vkm-aachen.de/bildung/schule-studium/schulbegleitung

TIERISCH SCHÖN

https://vkm-aachen.de/bildung/schule-studium/schulbegleitung
https://vkm-aachen.de/verein/stellenangebote


Alexander Döen | Im April 2025 startete 
das Projekt „Digitale Teilhabe im 
KHHH – Ausbau der barrierefreien 
und unabhängigen digitalen Teilhabe- 
möglichkeiten im Karl-Heinz-Heemann-Haus" (kurz „Digitalprojekt 
KHHH“) mit Förderung der SozialstiftungNRW. Zunächst wurden 
im KHHH die Zimmer mit LAN und stärkerem WLAN versorgt. Wir 
befragten Bewohner:innen und Mitarbeiter:innen nach ihren 
Kenntnissen und Wünschen in der Nutzung digitaler Angebote und 
Medien. Ergebnisse waren, dass es eine große Bandbreite in den 
Kenntnissen gibt, Internetangeboten ein großes Interesse entge-
gengebracht wird und Unsicherheiten im sicheren Umgang beste-
hen. Um für alle die Kenntnisse und Nutzung zu erweitern, wurden 
fünf Tandems aus Klient:innen und Mitarbeiter:innen im Januar 
2026 zu Digitallots:innen durch PIKSL geschult. PIKSL gewann mit 
ihrem Konzept 2025 den Bundesteilhabepreis. Die fünf Teams 
haben anschließend schon erste Angebote durchgeführt. So z.B. 
einen lustigen Musik-Quiz-Abend und auch die Erkenntnis, welche 
Daten einer Person bei einem Internetdienst gesammelt werden. 
Dem KHHH stehen zudem nun eine Tablet- und eine Medienstation 
mit Beamer sowie Leinwand für verschiedenste digitale Angebote 
zur Verfügung.

FÜNF TANDEMS FÜR EIN DIGITAL-HALLELUJA

Gemeinsam auf digitalem Kurs.

Ein bunter Strauß
an Arbeitsthemen.



MIT ORDENTLICH KARACHO

Eli Keitsch | Das Projekt „Körperkaracho“ für Kinder der 1. bis zur 4. 
Klasse aus dem Autismus-Spektrum haben wir erfolgreich 
verwirklicht. Mit zwei weiteren Kolleg:innen haben wir gemeinsam 
mit vier Kindern an zehn Samstagen geturnt und getobt. Wir durften 
erleben, wie die Körperkaracho-Kids sich gegenseitig bei 
Mut-Ausbrüchen animiert haben. Die zwei Fachkräfte begleiteten 
die Kinder dabei, Kompromisse zu finden und ihre Grenzen zu 
äußern. Mit Hilfe von visualisierten Anleitungen war es möglich, die 
Kinder schrittweise an für sie neue motorische Bewegungen 
heranzuführen, wie das Erlernen einer Rolle vorwärts. Durch das 
breit aufgestellte Sortiment der Turnhalle des Familienzentrums 
KiTa Talbotzwerge war es möglich, viele außergewöhnliche Übun-
gen und Spiele zu gestalten, z.B. eine Schaumstoffwand mit 
Karacho umzurennen. Für die Teilnahme erhielten die Kinder eine 
Teilnahmeurkunde - und zum Abschluss durfte jedes Kind aus einer 
Poolnudel ein Fantasieschwert gestalten.

Ich bin Jennifer Baier und seit dem 1. Januar 2026 beim VKM Aachen e.V. tätig. In der 
KoKoBe unterstütze ich meine Kollegin Alexandra Simons in der Beratungsstelle, ich 
übernehme daher die Stelle meines Vorgängers Alexander Döen. Zudem bin ich für 
den bekannten Veranstaltungskalender ,,Gemeinsam“ der KoKoBes der Städteregion 
Aachen zuständig und für den Stammtisch im Kaiserwetter am letzten Freitag im 
Monat. Zum Stammtisch sind alle herzlich eingeladen, sich in netter Runde 
auszutauschen, zu informieren sowie gemeinsam zu essen oder zu trinken.

Zusätzlich arbeite ich in den Assistenzdiensten des VKM. Ich durfte während meines 
Bachelor- und Masterstudiums jahrelange BeWo-Erfahrungen sammeln, was mir 
immer viel Freude bereitet hat und ich daher gerne das Team der Assistenzdienste 
unterstütze.

Derzeit befinde ich mich noch in der Einarbeitung und lerne jeden Tag etwas Neues 
hinzu. Meine Tage sind sehr abwechslungsreich und vielfältig – genau das macht 
meine Arbeit beim VKM Aachen e.V. spannend.

HERZLICH WILLKOMMEN BEIM VKM AACHEN E.V.

Alec, einer unserer Kinderklienten, hat ein Bild zum 
Gruppenangebot „Körperkaracho“ gemalt. Man kann 
ihn unter anderem im Bällebad und auf der Turnmatte 
beim Purzelbaum sehen.

Hallo zusammen!

Heike Voigt | Klient:innen und Betreuer:innen des Karl-Heinz-Heemann-Hauses haben die angrenzende Kita besucht. Mit 
viel Herz haben wir (L. Schüller, N. Michels und O. Göbbels sowie als Betreuerinnen Frau Doutrelepont und Frau Voigt) 
den Kindern der Kita „Gut-Knapp-Straße“ aus dem Buch „Alles behindert“ vorgelesen. Es wurde gelauscht und gemein- 
sam gestaunt. Anschließend durften die Kinder mit dem Rollstuhl Probefahren, was für leuchtende Augen und fröhliche 
Stimmung sorgte. Als wir den Kindern im Anschluss das Buch schenkten, war die Freude riesig. Es war für uns alle ein 
unvergesslicher Vormittag voller Wärme und echter Begegnungen. Umso schöner, dass wir damit den Besuch der Kita 
aus dem November auf so herzliche Weise erwidern konnten.

NACHBARSCHAFTSBAND WIRD IMMER DICKER



Vorsorge-Mappe  
Alle wichtigen Informationen 
und Vordrucke
Vollmacht | Betreuungsverfügung | Patienten-
verfügung | Notfallausweis

Die Ehrenamtler des VKM Aachen haben zum zweiten Mal 
bei "Aachen zeigt Engagement" im Aachener Stadtpark 
teilgenommen. Im Fokus der Veranstaltung steht traditio-
nell das Ehrenamt. Deshalb haben sich unsere Ehre-
namtler:innen erneut bereiterklärt, mit den Menschen ins 
Gespräch zu kommen. Herzlichen Dank an alle für uns 
ehrenamtlich Tätigen! Wie es in Aachen üblich ist, gilt auch 
hier: Einmal teilgenommen ist super, zwei Mal schreit nach 
mehr und beim dritten Mal ist es Tradition. Also könnte 
unsere Teilnahme 2027 zur VKM-Tradition werden.

EHRENAMT BEIM VKM: GEMEINSAM.GUTES.GESTALTEN.

Jeder Mensch kann in eine Lage geraten, in der er seine Angelegenheiten 
nicht mehr selbstverantwortlich klären kann und deswegen auf Hilfe angewi-
esen ist. Dies kann z.B. bei Unfall, schwerer Krankheit oder Nachlassen der 
geistigen Kräfte eintreten. Ein hohes Maß an Selbstbestimmung kann durch 
die rechtzeitige Erstellung von Vollmachten erreicht werden. Hierdurch kann 
eine gerichtliche Betreuung vermieden werden. Die notwendigen Vordrucke 
mit Erläuterungen wurden in der Vorsorge-Mappe der Betreuungsbehörde 
der Städteregion Aachen (Zollernstraße 10, 52070 Aachen) zusam-
mengestellt. Die aktuellen Zuständigkeitsbereiche, Vordrucke sowie weitere 
Informationen zu betreuungsrechtlichen Angelegenheiten und zur rechtli-
chen Vorsorge finden Sie auch im Bürgerportal der Städteregion Aachen 
unter: www.staedteregion-aachen.de/rechtliche-vorsorge. 
Die Mitarbeiter sind auch per Mail erreichbar unter 
betreuungsbehoerde@staedteregion-aachen.de 

SERVICE: GUT VORBEREITET

EIN EHRENHAFTES AMT
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Ehrenamtskoordinatorin Fabienne Grebe unter 0241 - 91387 219 und f.grebe@vkm-aachen.de.

Sie möchten beim VKM Aachen e.V. ehrenamtlich tätig 
werden? Dann sind Sie hier genau richtig oder Sie 
melden sich bei unserer 

https://vkm-aachen.de/verein/spenden-ehrenamt/ehrenamt



