Verein fir Koérper- und
Mehrfachbehinderte Aachen e.V.

Jubilaumsjahr 2017 — der VKM wird 50 Jahr

Alles fing damit an, dass eine Aachener Familie
mit einem behinderten Kind wollte, dass

dieses annahernd die gleichen Chancen be-
kommt, wie seine Brider. In Aachen im Jahre
1967 ein Ding der Unmaoglichkeit. Und gerade
diese Unmoglichkeit war fir das Ehepaar
Heeman die Herausforderung.

Der VKM - damals hie3 er noch Verein zur
Forderung spastisch gelahmter Kinder - war Uber
25 Jahre eine Selbsthilfegruppe von Eltern mit
behinderten Kindern. Sie unterstitzten sich
gegenseitig, setzten sich intensiv mit den Behin-
derungsbildern ihrer Kinder auseinander und fragten: Was brauchen unsere Kinder fir ihre
Entwicklung? Die Eingliederungshilfe war noch in den Kinderschuhen und Heime fast das einzige
Angebot. Also wurde selbst organisiert, in erster Linie Ferienfahrten fur die Kinder.

Erst im Jahr 1996 wurden die ersten Mitarbeiter eingestellt, mit Ubernahme der Tragerschaft der
Integrativen Kindertagesstatte TalbotstraBe. Dann entwickelte sich der VKM rasant, mit dem Bau
der Wohnstatte in Verlautenheide 1998.

Die Entwicklung war atemberaubend schnell, und es wurde dringend Zeit, das
Ganze in professionelle Strukturen einzubetten.

Die Maxime blieb aber die gleiche, wie in der Griinderzeit: Jedes Kind mit
Behinderung, jeder Erwachsene mit Behinderung soll genau die Hilfe be-
kommen, die sie/er braucht. Kein Angebot ,von der Stange”, sondern jede
Hilfe maBgeschneidert. Daraus entwickelte sich in der Folgezeit ein sehr bunter
Bauchladen an Angeboten, immer nur fir eine kleine Gruppe von Menschen
mit Behinderung, aber immer genau passend.

Und so ist unser Motto im Prinzip noch das gleiche: Welche Unterstitzung
brauchst Du — wir machen das!

Gerd Voigt (Vorstandsvorsitzender)

Wir sind jetzt die Talbotzwerge

Ulrike Noack | Schon langer trugen wir uns mit dem Gedanken,
der Kita einen Namen zu geben, der auch fur die Kinder
verstandlich und eingangig ist.
55 kleine Wesen fullen tagtaglich unser Haus mit
buntem, vielfaltigem Leben. Kleine Zwerge,

o, &, lustig, schlau, liebenswert und vieles mehr.
'-{hz\' Verwurzelt ist unser Haus seit vielen Jahren mit der TalbotstraBe und diesem
%, .l/:... b Viertel. So lag der Name , Talbotzwerge” nah, in voller Lange , Kita-Talbot-
VKM%C"‘“"":::K:\::::?\: zwerge — Schwerpunktkindertagestatte fur Inklusion”.



QUby
KoKoBe @

Alexandra Bohlmann | ,Wir haben uns bisher nicht getraut, Gber den Auszug unseres Kindes nachzudenken. Aber
wir haben bei der Wohnmesse gesehen, dass das ja gar keine Endstation ist, sondern dass da noch ganz viel
moglich ist!*”

So oder so ahnlich duBBern sich neuerdings viele Anrufer, die in der KoKoBe des VKM anrufen.

Die Rede ist von der 2. Wohnmesse, die von der KoKoBe (Koordinierungs-, Kontakt -und Beratungsstelle fur
Menschen mit einer Behinderung) am 5. November 2016 veranstaltet wurde.

Frau Schmitt-Promny (MdL) von den Griinen hat die Veranstaltung er6ffnet. 12 verschiedene Wohnanbieter
waren der Einladung gefolgt. Im Mensabereich der
Aachener Parzivalschule, standen Sie den ganzen Tag far
Fragen und Gesprache bereit. Nebenan gab es einen
groBBen Blihnenraum. Dort wurde mit Filmen, Fotodoku-
mentationen und Theaterstiicken gezeigt, wie Wohnen
fir Menschen mit einer Behinderung funktionieren kann.

Ein Mitarbeiter von ,,Unsere Erfahrung fur eure Zukunft”,
Michael van Moll fuhrte zusammen mit der KoKoBe
durch das Programm.

Peter NeuB z.B., hat zusammen mit VKM-Mitarbeitern aus seinen privaten Fotos einen tollen Film gemacht. Man
konnte miterleben, wie er in seinem Leben immer wieder groBe Schritte vorangekommen ist. Die Zuschauer
erfuhren von den Traumen, die er sich erfillen konnte und von Traumen, die er jetzt noch hat. Sein nachstes Ziel
ist eine gemeinsame Wohnung mit seiner Freundin. Allen im Publikum war klar, dass er das auch schaffen wird.

»Das hat Mut gemacht” - sagte eine junge Frau im Rollstuhl, und: ,Vielleicht kann ich es dann ja auch schaf-
fen...!"” Sie geht jetzt noch zur Schule. Und der Vater erganzte: ,,...ich bin froh, dass ich heute hierhergekommen
bin....vielleicht ist das ja doch alles nicht so schwierig, wie wir dachten.”

Insgesamt waren an die 250 Besucher zu der Veranstaltung der KoKoBe gekommen, und alle - Besucher und
Anbieter — kamen aus den interessanten Gesprachen nicht mehr heraus.

Alle wollen am liebsten gleich im nachsten Jahr wieder zusammen kommen. Das freut uns KoKoBe Mitarbeiter
natUrlich sehr. Ganz kdnnen wir den Wunsch nicht erfullen, aber fir 2018 ist die Wohnmesse Nummer 3 fest
geplant. Wir freuen uns drauf!




~Charly - Hilfe geben und Zukunft fordern”

Ein Projekt von Kiwanis Aachen fiir die Kinder und Jugendlichen im VKM

Nathalie Weber | Ein schéner Zufall hat
mir ermoéglicht, Jurgen Ammann, den
Prasidenten vom Kiwanis Club Aachen
Urbs Aquensis, kennenzulernen. Mit
groBem Interesse horte er sich meine
VKM Geschichten an. Nach einem Besuch
in der KiTa stand das Angebot im Raum,
ein gemeinsames Projekt zu entwickeln.
Charly war geboren. Charly ist ein Spen-
denprojekt, das nachhaltig und kurz-
fristig verschiedene Belange von Kindern
und Jugendliche mit Behinderung im
VKM Aachen e.V. unterstitzt. Der Offent-
lichkeit wurde das Projekt am 22. Juni
2016 bei einem Benefizkonzert im
Eurogress vorgestellt. Symbolisch wurde
uns an diesem feierlichen Abend Charly
als Therapiepuppe fur die Arbeit mit den
Kindern Uberreicht.

So konnte sich der VKM Uber eine sehr groBzligige Spende freuen, die der Ferienfahrt der Schulkinder, der Sprach-
forderung und den Ferienspielen im Unterstitzenden Dienst zu Gute kommen wird.

Ubrigens... Wie kam es zu dem Namen? Charly steht fur Charity, Charlemagne und Karl der GroBe.

»Serving the children of the world”... so lautet das Motto der internationalen Kiwanis-Organisation.

Sandra Trenner, Jorg Howitz und Ulrich Krebs | Team BUNT hatte naturlich Platze
in der ersten Reihe und konnte die Klinstler aus der Nahe betrachten.

Der Kabarettist Rainer Schmidt begriBte uns und das Publikum und sorgte
direkt fr gute Stimmung. Vier Studenten der Theaterschule Aachen stellten die
Arbeit der Inklusionsagentur auf spielerische Weise vor. Nach dem beeindru-
ckenden Stiick wechselten sich das Duo , State of mind” und Rainer Schmidt ab.
Das Duo Uberzeugte mit klassischen Pop Songs, und alle Anwesenden machten
mit.

Rainer Schmidt brachte uns durch lustige Geschichten aus seinem Leben zum
Lachen bis die Tranen kullerten.

Nach dem Programm haben wir die Kinstler mit einem verdienten und langen
Applaus verabschiedet.

Die Inklusionsagentur lud die Anwesenden zu Fingerfood von der Kostbar und
Sekt ein. Man konnte mit den Klnstlern noch sprechen, Blucher kaufen und den
Abend gemeinsam mit den anderen Gasten ausklingen lassen.

Wir wirden uns freuen alle Ktinstler nochmal wieder zu sehen!



Rolistuhlsportaktionstag Aachen

Beate Jahn | Das Thema Rollstuhlsport stand am Mittwoch, 25. Januar 2017, beim Aktionstag an der Viktor-Frankl
Schule in Aachen, einer Férderschule mit den Schwerpunkten kdrperliche und motorische Entwicklung, im Mittel-
punkt. Initiiert wurde der Tag vom Behinderten- und Rehabilitationssportverband Nordrhein-Westfalen (BRSNW), der
dieses Jahr 16 dieser Tage gemeinsam mit seinem Partner, dem Rollstuhlhersteller Sunrise Medical GmbH durchfihrt.
Ziel des Aktionstages war es, den Schilerinnen und Schilern die Vielfalt und die Méglichkeiten des Sports im Roll-
stuhl aufzuzeigen, sie ausprobieren zu lassen, oder einfach nur Spiel und SpaB im Rollstuhl zu vermitteln. Durch die
aktive und engagierte Mitarbeit des Kollegiums der Viktor-Frankl-Schule konnte das Angebot auch um die Sportar-
ten BogenschieBen und Para-Biathlon erweitert werden, so dass mit den Sportarten:

¢ Riesenball

¢ \Wheel-Soccer

e Rollstuhlbasketball

e E-Rollihockey

e (Rollstuhl)-Biathlon
® BogenschieBen

e Rollstuhlparcours

e Handbiken

e und Rennlauf-Biken

insgesamt neun Angebote erstellt werden konnten. Bereits im Vorfeld war anhand der 107 angemeldeten Schiiler
und Schlerinnen klar, dass der Tag sehr gut angenommen wird. Einige ,,spontane” Besucher kamen mit ihren
Klassen sogar noch hinzu. Die Firma Sunrise Medical stellte das erforderliche Material zur Verfligung, vor allem
stellte das elektrisch unterstitzte Handbike , Attitude” ein besonderes Highlight dar. Die Sportarten wurden im
Stationsbetrieb in der Aula, im Lehrerzimmer, im Theaterraum und nattrlich in der groBBen Sporthalle durchgefihrt,
so dass immer vier Aktionen gleichzeitig laufen und sogar mehrmals wiederholt werden konnten. Um die Nach-
haltigkeit sicher zu stellen, kamen mittags Vertreter des Vereins Burtscheider Turnerbund Aachen (BTB) hinzu, die
kinftig ihr Engagement an der Schule in Form von Rollstuhlsportangeboten noch weiter ausbauen wollen.

Hierzu gab es vom BRSNW Informationen tber die erforderliche Ubungsleiterausbildung im Behinderten- und
Rehabilitationssport. Fir alle Beteiligten war schnell klar, dass nur durch ein gutes Netzwerk und die Durchfihrung
dieser Aktionstage in Einrichtungen ein solch groBer Erfolg erzielt werden kann.

B —




Die alteste Ehrenamtliche im Unterstiitzenden Dienst

Name: Hiltrud Schltssler
Alter: 70 Jahre
Beim VKM aktiv: seit 2004

Im Bereich: Freizeitbegleitung von Menschen mit Behinderung

zur Zeit tatig: in der Betreuung einer jungen Dame mit Down
Syndrom

Motivation: «lIch méchte Menschen mit Behinderung helfen, ihre

Freizeit sinnvoll zu gestalten. Man gibt etwas von seiner
Zeit und bekommt sehr viel zurtck.”

Hobby: Heavy-Metal-Konzerte besuchen

Lustiges Erlebnis: Nach dem Satz ,,Du bist heute aber frech.”, kam prompt
die Antwort: ,Ich darf das, ich bin in der Pubertat.”
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AUSSCHEIDEN DES

VORSTANDSMITGLIEDES
Nathalie Weber

Dr. Werner Becker, Aufsichtsratsvorsitzender | Der Aufsichtsrat bedauert, dass nach nur zweijah-

riger Dauer Frau Nathalie Weber mit Wirkung zum 31.12.2016 aus dem gerade erst neu gebildeten
Vorstand des VKM ausgeschieden ist und sie zum gleichen Zeitpunkt auch ihre Tatigkeit als Fachbe-
reichsleiterin fir Kinder und Jugendlichen aufgegeben hat. Der VKM
hat Frau Nathalie Weber Uberaus viel zu verdanken. Insbesondere
begleitete sie in den letzten Jahren mit Engagement die Planung und
Organisation unserer neuen Kindertagesstatte in der TalbotstraB3e. Sie
fuhrte diese mit auBergewdhnlicher Kompetenz und bewunderns-
werter Einsatzbereitschaft zu einem fir den Verein einzigartigen
Erfolg. Auch als Beiratsmitglied der Heemann-Stiftung war sie an
dieser sehr aktiv und erfolgreich beteiligt. Aufsichtsrat, Mitglieder des
Vereins, dem Verein zugewandte Personen und Firmen, im privaten
wie auch im 6ffentlichen Raum, haben ihr dartiberhinaus jederzeit
gerne gespendet, wenn sie so Uberzeugend im Rahmen des Fundrai-
sings darum gebeten hatte. Der Aufsichtsrat wird sie sehr vermissen.

E'\ Der Aufsichtsrat hat Frau Daniela Jahn als stellvertretende Vorstands-
) vorsitzende berufen. Wir freuen uns sehr auf die Zusammenarbeit!



Ich han vum 5.10.2016 bes ze d'r 7.10. 2016 zesamme met zwee Bewo-Bedreurin-
nen, un flnef Studende ene Bewo-Fohrt noch de Haan jemat.
Wir stind met d” r Bus-de Linie 14- noch Eupen de d’r Bahnhof, un vun dort us met d’r Zoch noch Oostende
jefohre. Donoch stind wiir met d'r Kiistenbahn noch de Haan jefohre. Als wir dort ajekumme stind, han wur zeers
ose Zimmer betrocke, un han donoch ene Spazierjang a de Strandpromenode, un a de Strand entlang jemaht.
Wir han a de dorubfoljende Tach ene wiggere Strand- und Strandpromenodespazierjang jemat, suemet ers a de
Ovend ene Fohrt noch Briigge gemat, wobi wiir Briigge unsischer jemat han, un spoder jet en ene Fléckembess
jefriesse han. Spoder stind wiir wigger zerlick noch de Haan jefohre.
A d'r letzten Tach as de Ruckfohrt nidens sue planmaBig verlofe, weil de sozialistische Partei Belgiens ze ene Streik en
d’r offentlische Nahrverkehr objeréfe hatt, un de Kistenbahn dem jefolscht as. D'r restlische 6ffentlische Nahrverkehr
as jottseidank planmaBig verléfe. Trotzdem stind wir ers a de fréhe Ovend en de Oche ajekumme, jet spoder, als

jeplant.
Uer de Haan Reisender Stephan
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25.06.2017 02.07.2017 01.09.2017 09.09.2017 04.11.2017, 20 Uhr
Benefizlauf 14 - 18 Uhr 50-Jahr-Feier 14 - 22 Uhr .Lagerfeuer” bei
FlohmarktWestpark VKM Kulturfest West «Berks"
Zum 17. Mal Jeder kann an Der VKM feiert Verschiedene Der VKM prasen-
werden in und um  diesem Tag sein 50-jahriges Akteure des Viertels  tiert im Rahmen
das Aachener kostenlos seine Bestehen mit feiern gemeinsam, seines 50-jahrigen
Waldstadion gebrauchten einem Fest auf eingebettet in die Bestehens die Band
Runden fur den Dinge im West- Gut Hebscheid. Feierlichkeiten zum .Lagerfeuer” in der
guten Zweck park verkaufen. 50-jahrigen Ge- Diskothek , Berks”
gedreht. burtstag des VKM. in Wurselen.
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