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Tamilienbegleifurg - Faulivn Wieier

Es ist eins der Themen, das vielen Bindungspersonen schlaflose Nachte
bereitet und zu viel Verunsicherung fishrt: Das Ein- und Durchschlafen sowie
alleine Schlafen bei Babys und Kleinkindern.

Wir widmen uns der kindlichen Schlafentwicklung, dem natirlichen
Schlafverhalten von Babys und Kleinkindern und was sie benétigen, um zu
schlafen.

Das Ziel des Vortrags ist es die Bedirfnisse unserer Kinder besser zu verstehen
und mit dem Hintergrundwissen entwicklungspsychologischer Fakten
einordnen zu kénnen. Ebenso sprechen wir Gber Impulse fir den Alltag, mit
denen die Nachte (und auch Tage) fir alle entspannter gestaltet werden
kénnen.

Ich informiere und berate nach dem Konzept des
Kinderschlafvereins (www.kinderschlafberatung.com), welches
bindungsorientiert, ganzheitlich und bedirfnisorientiert aufgebaut ist.



